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Meduzupanijski strucni skup nastavnika zdravstvene
njege “Izazovi zanimanja medicinskih sestara i tehnicara
iz kuta medicine rada i dozimetrije zracenja”
Institut za medicinska istrazivanja 1 medicinu rada,

Zagreb, 24. 11. 2017,

Institut za medicinska istrazivanja i medicinu rada
(IMI), Ksaverska cesta 2, Zagreb bio je domacin
Meduzupanijskoga stru¢nog skupa nastavnika strukovnih
Skola s obrazovnim programom zdravstvene njege (1). Skup
je odrzan 24. studenoga 2017. u suradnji sa Skolom za
medicinske sestre Vrapce, Zagreb (voditeljica Suzana
Ribari¢, prof.). Za skup nastavnika zdravstvene njege
odabrane su i predstavljene teme koje prikazuju rezultate
aktualnih istrazivanja u podrucju medicine rada i dozimetrije
zracenja te iskustva u radu javnozdravstvene strucne sluzbe

Raspored izlaganja:

IMI-ja Centra za kontrolu otrovanja. Predavanja su odrzali
znanstvenici IMI-ja uz sudjelovanje Hrvoja Mesic¢a iz
Udruge Prirodopolis (pokusi iz fizike elektromagnetskoga
zracenja). Skupu se odazvalo pedesetak nastavnika
medicinskih i srodnih strukovnih §kola iz Cakovca,
Bjelovara, Bedekov¢ine, Varazdina, Siska, Pregrade,
Marusevca, Rijeke i Zagreba.

Voditeljica skupa i organizacijskog odbora bila je S.
Stipicevi¢, a lanovi organizacijskog odbora: D. Rasi¢, A.
Bosak, G. Mendas Starcevi¢, R. Godec, A. Luci¢ Vrdoljak.

Vrijeme Tema Voditelj

10.00— 10,15 Predstavlj an.Je Instituta i zbornika Znanstvena S. Stipicevié
svakodnevnica

10151115 ZQravstvem rizici i poremecaji povezani s radnim 7+ Franié
mjestom medicinske sestre

1115 — 11.45 OCJe.m.l radn? sposobnosti u¢enika koji se upisuju u 7 Macan
medicinsku §kolu

11.45-12.15 Zastita koze na radu F. Saki¢

12.15-12.30 pauza

12.30 — 13.00 Stetni gtj ecaji lijekova pri terapijskim dozama i prilikom 7 Babié
predoziranja

13.00 — 15.00 Neionizirajuée elektromagnetsko zracenje L. Prli¢, H. Mesi¢ (Prirodopolis),

(predavanje s pokusima)

J. Macan

1111111

= —

Slika 1 Interaktivna predavanja na strucnom skupu

Slika 2 Pokusi iz fizike na strucnom skupu
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Predstavljanje Instituta i zbornika
Znanstvena svakodnevnica

S. Stipicevi¢ (urednica zbornika)
Jedinica za biokemiju i organsku analiticku kemiju, Institut za medicinska istrazivanja i medicinu rada, Zagreb

Povod za suradnju i organizaciju stru¢nog skupa bilo je predstavljanje institutskoga zbornika za popularizaciju znanosti
Znanstvena svakodnevica nastavnicima prirodoslovnih i srodnih predmeta u osnovnim i srednjim Skolama. Ideja o tiskanom
zborniku radova za popularizaciju znanja IMI-ja nastala je nakon velikog zanimanja posjetitelja za teme istrazivanja
predstavljene tijekom manifestacije Dani otvorenih vrata IMI-ja 2015. Kako IMI nastoji biti aktivan sudionik intelektualnog
razvoja drustva te omoguciti dostupnost znanstvenih i stru¢nih informacija §iroj javnosti, zbornikom se nastojalo izloziti
nekoliko aktualnih, javnosti zanimljivih i korisnih znanstvenih tema. Tako se, medu ostalim, teme u zborniku bave
kakvo¢om zraka, vode i hrane u “domaé¢em” podneblju. Deset kratko i slikovito opisanih tema u zborniku ¢ine tek mali
dio sedamdesetogodisnjeg iskustva u istrazivanju kvalitete radnog i zZivotnog okoliSa te u¢inaka ksenobiotika na ljudsko
zdravlje. Naklada od 1000 primjeraka Znanstvene svakodnevice tiskana je u ozujku 2017. uz potporu Gradskog ureda za
zdravstvo Grada Zagreba i Zaklade Hrvatske akademije znanosti i umjetnosti te je vrlo brzo privukla paznju obrazovne
zajednice, ali i Sire javnosti (2). Vec¢ina primjeraka podijeljenja je prilikom odrzavanja predavanja o odabranim i proSirenim
temama iz zbornika pocetkom $kolske godine 2017./18. na zupanijskim struénim skupovima nastavnika biologije osnovnih
i srednjih Skola Grada Zagreba te na meduzupanijskim skupovima nastavnika strukovnih $kola u podsektoru zdravstva i
prehrane.

Ini INSTITUT ZA MEDICINSKA ISTRAZIVANIA
BENEN | mepicinu RADA

SUAKOL

Zbornik radova
za popularizaciju znanosti

Grad Zagreb, Gradski ured za zdravstvo /é\
TR e o ST n s i/

(1) https://www.imi.hr/hr/2017/28/11/meduzupanijsko-strucno-vijece-nastavnika-zdravstvene-njege/
(2) http://dov.imi.hr/edukacija/dok/Imi_zbornik.pdf
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Zdravstveni rizici i poremecaji povezani s radnim mjestom
medicinske sestre

Zr. Frani¢ 1J. Macan
Jedinica za medicinu rada i okolisa, Institut za medicinska istrazivanja i medicinu rada, Zagreb

Posao medicinske sestre u vrhu je popisa djelatnosti s poveéanim rizikom od ozljeda na radu i profesionalnih bolesti.
Zdravstveni rizici u poslu medicinske sestre proizlaze iz izlozenosti opasnostima, bioloskim, kemijskim i fizikalnim
Stetnostima te tjelesnim i psihosocijalnim naporima na radnome mjestu. Od izloZenosti opasnostima, specificna je opasnost
od igala i ostrih predmeta jer ubodni incidenti, osim ozljedom, mogu rezultirati zaraznim bolestima prenosivima krvlju,
koje su medu najces¢im profesionalnim bolestima zdravstvenih radnika (hepatitis B i C, HIV). Bioloskim rizicima najvise
su izlozeni djelatnici hitne sluzbe, intenzivnih jedinica, u operacijskim dvoranama i laboratorijima. Osim navedenih
zaraznih bolesti, tuberkuloza je takoder Cesta posljedica izlozenosti bioloskim rizicima u zdravstvenih radnika. Kemijske
rizike ¢ine inhalacijski anestetici, priprema i apliciranje terapije citostaticima, ¢esta uporaba dezinficijensa i sredstava za
sterilizaciju. Poremecaji povezani s kemijskim rizicima su sistemski toksi¢ni ucinci — zbog izlozenosti lijekovima, te
kontaktni dermatitis, koji nastaje zbog izlozenosti koze iritansima i alergenima. Fizikalni rizici u poslu medicinske sestre
su potencijalna izlozenost ionizirajuéem i neionizirajuéem zracenju, rad u mokrome i izlozenost buci. Najvazniji poremecaji
vezani uz fizikalne $tetnosti su kroni¢ni uéinci izlozenosti ioniziraju¢em zracenju (katarakta, radiodermatitis, leukemije
ili druge vrste malignih bolesti) te zdravstveni ucinci nastali zbog izloZenosti neioniziraju¢em zracenju (ostecenja koze
iociju). U ergonomske rizike svrstava se rad u nefizioloskim polozajima, prenosenje nepokretnih bolesnika te dugotrajno
stajanje i hodanje. Posljedi¢ni poremecaji su brojni sindromi prenaprezanja (primjerice sindrom sraza u ramenome zglobu,
teniski lakat, sindrom karpalnog kanala), bolovi u ledima i varikozne vene na nogama. Psihosocijalni rizici nastaju zbog
noénog i smjenskog rada, visokih emocionalnih zahtjeva posla te visokog stupnja odgovornosti za bolesnike. Zbog
kroni¢ne izlozenosti stresu nastaju psihosocijalni poremecaji (psihosomatske bolesti, sindrom izgaranja). Zaklju¢no, zbog
brojnih rizika na radnome mjestu potrebna je sustavna i kontinuirana edukacija medicinskih sestara o zastiti na radu i
prevenciji ozljeda.

KLJUCNE RUECT: kontaktni dermatitis; ozljede na radu; profesionalne bolesti, sindromi prenaprezanja; ubodni incidenti

Ocjena radne sposobnosti ucenika / medicinskih sestara

J. Macan
Jedinica za medicinu rada i okolisa, Institut za medicinska istrazivanja i medicinu rada, Zagreb

Ocjena radne sposobnosti jest procjena uskladenosti zdravstvenog stanja radnika ne samo sa zahtjevima poslova i radnih
zadataka nego i s uvjetima rada i radne okoline. Ocjena radne sposobnosti trajan je i dinamican proces koji prati osobu
cijeli Zivotni i radni vijek utvrdujuéi postojece zdravlje, prognozirajuéi zdravstvene i radne moguénosti te otkrivajuéi
sklonosti i sposobnosti. Cilj je ocjene radne sposobnosti o¢uvanje zdravlja i radne sposobnosti, smanjenje broja
profesionalnih bolesti i ozljeda na radu te povecanje sigurnosti i produktivnosti na radu. Ocjena radne sposobnosti se u
medicini rada provodi na razinama: 1) profesionalne orijentacije i selekcije, 2) prethodnih i periodi¢nih zdravstvenih
pregleda radnika i 3) ocjene privremene i trajne radne nesposobnosti. Profesionalnu selekciju tj. probir u¢enika Cije je
zdravstveno stanje u skladu sa zdravstvenim zahtjevima odredenih poslova i radnih zadataka, odnosno iskljucenje iz
procesa Skolovanja osoba s rizi¢nim ¢imbenicima za razvoj profesionalnih bolesti i bolesti vezanih uz rad te odabir
odgovarajuéih zanimanja za ucenike s kroni¢nim poremecajima provode specijalisti medicine rada i sporta prije upisa u
srednje skole prema vaze¢em Jedinstvenom popisu zdravstvenih zahtjeva srednjoskolskih obrazovnih programa u svrhu
upisa u I. razred srednje Skole, koji je 2015. objavilo Ministarstvo znanosti i obrazovanja (1). Budu¢i da se radna mjesta
medicinskih sestara znacajno razlikuju po vrstama i razinama zdravstvenih rizika, pri odabiru u¢enika potrebno je razmotriti
mogucénosti svladavanja prakti¢ne nastave te zaposljavanja i ranog nastanka zdravstvenih poremecaja povezanih s radom,
uzimajudi pritom u obzir pravo na odabir zanimanja i pravo svake osobe na rad.

KLJUCNE RUECI: pravo na rad; procjena rizika; profesionalna orijentacija; profesionalna selekcija; srednjoskolski
obrazovni program

(1) https.://mzo.hr/sites/default/files/migrated/jedinstveni_popis_zdravstvenih_zahtjeva.pdf
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Z.astita koze na radu

F. Saki¢ 1J. Macan
Jedinica za medicinu rada i okolisa, Institut za medicinska istrazivanja i medicinu rada, Zagreb

Kao nas najveci organ, koza nam pruza zastitu od mehanickih ozljeda, fizikalnih, kemijskih i bioloskih Stetnosti te od
nekontroliranoga gubitka vode kroz kozu, a ima ulogu i u apsorpciji i pohrani tvari te u metaboli¢kim funkcijama (sintezi
vitamina D). Prema Europskoj agenciji za sigurnost i zdravlje na radu, kozne bolesti uvrstene su medu pet najcesce
registriranih profesionalnih bolesti u Europskoj uniji s udjelom od 10 do 30 % u ukupnom broju profesionalnih bolesti.
Najcesce profesionalne kozne bolesti su iritativni i alergijski kontaktni dermatitisi koji naj¢esée zahvacaju kozu Saka, a
nastaju zbog kontakta koze s tvarima koje imaju iritativno ili alergogeno djelovanje na radnome mjestu. U zdravstvenih
su radnika najceséi kozni iritansi voda, sapuni 1 dezinficijensi, a naj¢eséi alergeni lateks, dodaci gumi, nikal, formaldehid
vodi dulji od dva sata dnevno, 2) pranje ruku vise od 20 puta dnevno, 3) nosenje zastitnih rukavica dulje od dva sata
dnevno. Prema vaze¢im propisima, kemikalije i sredstva za zastitu na radu moraju biti pravilno oznaceni piktogramima
iupozorenjima o moguéem Stetnom djelovanju. Kako bi ostvarila svoju zastitnu ulogu, koza mora biti ocuvana i zdrava,
Sto zahtijeva pravilnu zastitu i njegu u uvjetima profesionalne izloZenosti. Pri izboru zastitnih rukavica bitno je znati da
postoje rukavice s razli¢itim stupnjevima otpornosti na kemikalije, da su izradene od razli¢itog materijala koji moze imati
ialergogeno djelovanje te da ih svrstavamo u tri kategorije ovisno o stupnju rizika za koji pruzaju zastitu. Za zastitu koze
znacajno je njithovo ispravno i dosljedno koristenje. Osim toga, vazno je pridrzavati se modela pravilne zastite koze koji
obuhvaca tri razine ¢ijom kombinacijom postizemo najbolji uéinak zastite: 1) zastita koze tijekom rada, 2) ¢is¢enje koze
i 3) njega koze nakon rada.

KLJUCNE RUECT: alergeni; iritansi; profesionalne bolesti koze; rad u vodi, zastitne rukavice

Stetni utjecaji lijekova pri terapijskim dozama
i prilikom predoziranja

Z. Babi¢
Jedinica za medicinu rada i okolisa, Centar za kontrolu otrovanja,
Institut za medicinska istrazivanja i medicinu rada, Zagreb

Zakon o lijekovima (NN 73/13, 90/14) i pripadajuéi Pravilnik o farmakovigilanciji (NN 83/13) definiraju nuspojavu kao
svaku Stetnu i nezeljenu reakciju na lijek. Nuspojavom se smatraju i Stetni u¢inci koji su posljedica medikacijskih pogresaka
te primjene lijeka izvan uvjeta odobrenja za njegovo stavljanje u promet, ukljucujuc¢i pogresnu uporabu i zloporabu lijeka.
Osim Hrvatske agencije za lijekove i medicinske proizvode, pregled o Stetnim u¢incima lijekova u Hrvatskoj ima i Centar
za kontrolu otrovanja (CKO). Taj centar djeluje pri Institutu za medicinska istrazivanja i medicinu rada unutar Jedinice
za medicinu rada i okoliSa, a njegova je osnovna svrha pruzanje stru¢ne pomoci u lijecenju otrovanja putem 24-satne
telefonske informativne sluzbe. Godi$nji izvjestaji ove sluzbe objavljuju se u Casopisu Arhiv za higijenu rada i toksikologiju
te na mreznoj stranici Instituta (1). Gledajuéi izvjestaje CKO-a moze se uoéiti da su predoziranja lijekovima iz godine u
godinu najcesci uzrok otrovanja. Tako su u proteklih deset godina (2007.-2016.) od ukupno 16 355 slucajeva otrovanja
za koje je trazena konzultacija CKO-a, lijekovi bili uzrok u njih 6 311, tj. 39 % (na godisnjoj razini 37-41 %).
Najzastupljenija skupina lijekova u navedenom razdoblju bili su psihoaktivni lijekovi (anksiolitici, antipsihotici,
antidepresivi, antiepileptici, hipnotici i sedativi; 34-45 % slucajeva otrovanja lijekovima), iza kojih po ucestalosti slijede
analgetici 1 nesteroidni protuupalni lijekovi (10-20 %) te kardiovaskularni lijekovi (10-11 %). Mehanizmi nezeljenih
ucinaka lijekova najcesce ukljuéuju pojacanje samog farmakoloskog ucinka, neselektivno djelovanje lijeka ili idiosinkratske
reakcije, a pojedine skupine lijekova pokazuju specificnosti kao §to su odnos terapijskih i toksi¢nih doza, posebna
osjetljivost djece ili starijih na $tetne ucinke lijeka, dostupnost protuotrova te interakcije, odnosno posebno opasne
kombinacije s drugim lijekovima prilikom predoziranja.

KLJUCNE RUECI: Centar za kontrolu otrovanja; nuspojava; predoziranje

(1) https.://www.imi.hr/hr/jedinica/centar-za-kontrolu-otrovanja/
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Neionizirajuce elektromagnetsko zracenje

L. Prli¢!, M. Suri¢ Mihi¢!, H. Mesié¢?, J. Macan?, V. M. Varnai® i M. Hajdinjak*

Jedinica za dozimetriju zracenja i radiobiologiju’, Jedinica za medicinu rada i okolisa®, Institut za medicinska
istrazivanja i medicinu rada, Udruga Prirodopolis®, Haj-Kom d.o.0.”, Zagreb

Op¢a populacija svakodnevno je izlozena niskim razinama prirodnog i umjetnog neioniziraju¢eg elektromagnetskog
zracenja u svojim domovima i na radnim mjestima. Radi izbjegavanja pretjeranog izlaganja te uvodenja moguéih mjera
zastite kada je zastita potrebna, vazno je biti upoznat s osnovama znanosti o zracenju, osobito o medudjelovanju zracenja
1 bioloskog materijala — tkiva, te 0 mogué¢im utjecajima zracenja na okoli i ljudsko zdravlje. Nizom fizikalnih pokusa
demonstrirani su izvori neionizirajuéeg zracenja, objasnjena su osnovna fizikalna svojstva neionizirajuéeg zracenja
razlicitih frekvencija te je opisana njihova primjena u svakodnevnom zivotu, osobito u medicini. Naglaseni su korisni
ucinci izlaganja i moguci ,,Stetni* bioloski ucinci prekomjernog izlaganja neioniziraju¢em elektromagnetskom zracenju,
napose u profesionalno izloZenih osoba. Predstavljeni su preliminarni rezultati sadrZani u MeduizvjeS¢u istraZivackoga
projekta ,,Dozimetrija elektromagnetskog zracenja za provedbu projekta e-Skole: Uspostava sustava razvoja digitalno
zrelih §kola” (3-16-MV-OP, 1. 3. 2015.-28. 2. 2018., IMI-voditelj: dr. sc. 1. Prli¢), koji u suradnji s Jedinicom za dozimetriju
zracenja i radiobiologiju IMI-ja vodi Hrvatska akademska i istrazivacka mreza (CARNet). Projekt je sufinanciran iz
sredstava europskih strukturnih i inyesticijskih fondova. Iz obrazovnog materijala-brosure pripremljenoga tijekom provedbe
projekta izdvaja se slijedece: 1) Sto je Wi-Fi?; Povezivanje uporabom radijske tehnologije. Uporaba Wi-Fi radijskih
primopredajnika posljednjih godina ubrzano raste. Koristenjem te tehnologije elektronicki uredaji se radijski povezuju s
racunalnom mrezom putem mikrovalova, ili elektromagnetskih polja radijske frekvencije (RF), ¢ime se otklanja ili
smanjuje potreba za spajanje mreznim kabelima. Bezi¢ni radijski sustavi pruzaju slobodu kretanja po skoli s prij enosnim
racunalima, tabletima ili pametnim telefonima i lake ih je, a ponekad 1 jeftinije, ostvariti nego zi¢ne mreze. Te nove
tehnologlje postale su dio Zivotne pa tako i $kolske svakodnevice. Cesti primjer je prijenosno racunalo (laptop) spojeno
na internet Wi-Fi usmjernikom (modemom/routerom). Wi-Fi pristupne tocke mogu se isto tako na¢i u mnogim javnim i
privatnim prostorima. Ljudi u okruzenju pokrivenom Wi-Fi signalom izloZeni su povremeno niskoj razini elektromagnetskih
polja i od usmjernika kao pristupnih tocaka kada se koriste internetskom mrezom na racunalu i/ili svom pokretnom
telefonu u poslovne 1/ili privatne svrhe. 2) Uzrokuje li Wi-Fi ,,stetne” posljedice na zdravlje? lako je Medunarodna
agencija za istrazivanje karcinoma (IARC), koja je dio Svjetske zdravstvene organizacije (WHO), svrstala radiofrekvencijska
elektromagnetska polja, ukljucujuci i ona od bezi¢nih telefona, u skupinu 2B s obzirom na procjenu karcinogenog rizika
za ljude, rije¢ je o mjeri opreza jer skupina 2B obuhvacéa listu ,,mogucih karcinogena” na kojoj se Wi-Fi signal nalazi
zajedno s npr. kavom, ukiseljenim povréem i tesanom gradom. Medutim, uzimajuci u obzir misljenje IARC-a, WHO kao
krovna medunarodna zdravstvena organizacija ocijenio je da ne postoje znanstveno utvrdeni dokazi o Stetnim utjecajima
Wi-Fi signala niskih razina EM polja na zdravlje. ,,Nema znanstveno ustanovljenih dokaza da izloZenost
elektromagnetskim poljima niskih razina od Wi-Fi radijskih uredaja Stetno utjece na zdravlje ucenika ili opée
populacije.” (Svjetska zdravstvena organizacija — WHO). Referentne granice za opc¢u populaciju propisane su
medunarodnom normom European Committee for Electrotechnical Standardization (CENELEC), au Republici Hrvatskoj
zakonom i pravilnicima Ministarstva zdravstva. O tome su svoje misljenje i smjernice dali i Scientific Committee on
Emerging and Newly Identified Health Risks (SCENIHR) Europske unije (1) i WHO (2). Mjerna oprema i razvoj
metodologije mjerenja elektromagnetskih polja sufinancirani su provedbom projekta IPPSO — RC.2.2.08-0027 (voditel;:
L. Prli¢) (3).

KLJUCNE RIECTI: elektromagnetsko zracenje, izloZenost; neionizirajuce zracenje; razina zracenja; SAR; Wi-Fi
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(1) https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/scientific_committees/docs/citizens_emf en.pdf
(2) http://www.who.int/peh-emfipublications/facts/fs304/en/
(3) http://ippso.imi.hr/



